
       УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий 

МБДОУ № 4 г. Пензы «Мозаика» 

                               /Сидорова Н.В./ 

«29» августа     2025 г. 

                                                                                                                                                                                                                  Приказ №  1       от 29.08.2025 г.  

                                                                                               

Расписание 

образовательной деятельности 

по физическому развитию детей (инструктор по ФК) 

 
№ Группа, 

воспитатели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 

 

II младшая 

«Курносики» 

Вершинина Ю.В. 

Зотова Е.В. 

9.00 – 9.15 

физическая культура 

 

 9.00 – 9.15 

физическая культура 

  

2. II младшая  

«Ладушки» 

Солкина Е.С. 

Ашурлаева М.А. 

9.25 – 9.40 

физическая культура 

 

 

 
9.25 – 9.40 

физическая культура 

 

  

 

3. II младшая  

«Умники и умницы» 

Бычкова С.А. 

Талабаева Л.А. 

9.50 – 10.05 

физическая культура 

 9.50 – 10.05 

физическая культура 

 

  

4.              средняя  

« Любознайки» 

Кирюшина Л.В. 

Духанина М.Г. 

9.30 – 9.50 

физическая культура 

 9.00 – 9.20 

физическая культура 

  

5. средняя 

«Затейники» 

Ефимова Е.А. 

Игнатова О.А. 

9.00 – 9.20 

физическая культура 

  9.00 – 9.20 

физическая культура 

 

6. старшая 

 «Весёлые ребята» 

Кузнецова Л.В. 

Муромцева Е.Н 

 

 

 10.10 – 10.35 

физическая культура 

 09.00 – 09.25 

физическая культура 

       



7. старшая 

«Непоседы» 

Ажунова Н.В. 

Суркова Т.Б 

10.40 – 11.05 

физическая культура 

9.35– 10.00 

физическая культура 

 

8. старшая 

«Почемучки» 

Симонова Т.Е  

Матюнина Н.А 

 09.00 – 09.25 

физическая культура 

  9.35– 10.00 

физическая культура 

9. старшая 

«Фантазёры» 

Никифорова Н.А. 

Банбенкова К.О. 

10.05 – 10.30 

физическая культура 

 9.35– 10.00 

физическая культура 

  

10. подготовительная 

«Веснушки» 

Никитина Т.А. 

Козлова С.В. 

12.00 – 12.30 

физическая культура 

 

 

 10.45– 11.15 

физическая культура 

 

 
 

11.    подготовительная  

«Топотушки» 

Захарова Н.С. 

Жукова Ю.А. 

11.10 – 11.40 

физическая культура 

 

 

 
 11.00 – 11.30 

физическая культура 

 

12. подготовительная 

«Верные друзья» 

Клочкова И.Н. 

Матыскина В.А 

 11.00 – 11.30 

физическая культура 

 

 

 
10.20 – 10.50 

физическая культура 

 

13. подготовительная  

«Мечтатели» 

Медведева А.Е. 

Юдина В.А. 

 10.20 – 10.50 

физическая культура 

  11.00 – 11.30 

физическая культура 

 14. подготовительная 

лог. 

«Крепыши» 

Афанасова И.И. 

Спирина Е.Ю. 

 09.40 – 10.10 

физическая культура 

  10.20 – 10.50 

физическая культура 
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