
 

 
УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий 

МБДОУ №4 г. Пензы «Мозаика» 

                               /Сидорова Н.В./ 

«29» августа     2025 г. 

Приказ №         от 29.08.2025 г 

 
Расписание занятий в возрастных группах МБДОУ № 4 г. Пензы «Мозаика»» на 2025-2026 учебный год 

 
 

Дни 

недели/группы 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК 

 

СРЕДА 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

Первая младшая 
группа № 1 

 гр. «Карапузики» 

Образовательная 

программа МБДОУ 

№4 г. Пензы 
«Мозаика» 

 
Лялина С.В. 

Маилова А.В. 

1.ОО «Художественно-          

эстетическое развитие» 
Музыка 

09.00 – 09.10 
2. ОО «Познавательное 

развитие» 

Окружающий мир, природа 
16.00 – 16.10 (1 подгруппа) 
16.20 – 16.30 (2 подгруппа) 

1. ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 
Лепка/конструирование 

09.00 – 09.10 (1 подгруппа) 
09.20 – 09.30 (2 подгруппа) 

2. ОО «Физическое развитие» 

16.00 – 16.10 (1 подгруппа) 
16.20 – 16.30 (2 подгруппа) 

(воспитатель) 

1. ОО «Познавательное 
развитие» 

Сенсорное развитие, 

математические представления 
09.00 – 09.10 (1 подгруппа) 
09.20 – 09.30 (2 подгруппа) 

2. ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

                         Музыка 
                 16.00 – 16.10 

1. ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 

09.00 – 09.10 (1 подгруппа) 
09.20 – 09.30 (2 подгруппа) 

 

2. ОО «Физическое развитие» 

16.00 – 16.10 (1 подгруппа) 
16.20 – 16.30 (2 подгруппа) 

(воспитатель) 

1. ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Рисование 
09.00 – 09.10 (1 подгруппа) 
09.20– 09.30(2 подгруппа) 

2. ОО «Физическое развитие» 
16.00 – 16.10 (1 подгруппа) 

16.20 – 16.30 (2 подгруппа) 
(воспитатель) 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

09.10-10.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

09.30-10.30, 
 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

09.30-10.30, 
16.10-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
09.30-10.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
09.30-10.30 

Первая младшая 
группа № 2 

гр. «Малыши» 

Образовательная 
программа МБДОУ 

№4 г. Пензы 
«Мозаика» 

 
Шпилева  Ю.В., 

Мошкова  Н.А. 

1.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Музыка  
09.00-09.10 

 

2. ОО «Физическое развитие» 
16.00 – 16.10 (1 подгруппа) 
16.20 – 16.30 (2 подгруппа) 

(воспитатель) 

1. ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Рисование 
09.00 – 09.10 (1 подгруппа) 
09.20– 09.30(2 подгруппа) 

 
2. ОО «Физическое развитие» 

16.00 – 16.10 (1 подгруппа) 
16.20 – 16.30 (2 подгруппа) 

(воспитатель) 

1. ОО «Познавательное 
развитие» 

Сенсорное развитие, 
математические 
представления 

09.00 – 09.10 (1 подгруппа) 
09.20 – 09.30 (2 подгруппа) 

 
2.ОО «Художественно-       

эстетическое развитие» 

Музыка 
16.00 – 16.10 (1 подгруппа) 
16.20 – 16.30 (2 подгруппа) 

1. ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 
Лепка/конструирование 

09.00 – 09.10 (1 подгруппа) 
09.20 – 09.30 (2 подгруппа) 

 

2. ОО «Физическое развитие» 
16.00 – 16.10 (1 подгруппа) 
16.20 – 16.30 (2 подгруппа) 

(воспитатель) 

1. ОО «Познавательное 
развитие» 

Окружающий мир, природа 
09.00 – 09.10 (1 подгруппа) 
09.20 – 09.30 (2 подгруппа) 

 
2. ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 
16.00 – 16.10 (1 подгруппа) 

16.20 – 16.30 (2 подгруппа 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

09.10-10.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

09.30-10.30 
 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

09.30-10.30 
 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

09.30-10.30, 
 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

09.30-10.30, 
 



Первая младшая 
группа № 3 

гр. «Неваляшки» 
Образовательная 

программа МБДОУ 

№4 г. Пензы 
«Мозаика» 

 

Сулейманова  Н.В., 
Ермакова  Л.В. 

1. ОО «Познавательное 
развитие» 

Сенсорное развитие, 
математические 
представления 

09.00 – 09.10 (1 подгруппа) 
09.20 – 09.30 (2 подгруппа) 

 

2. ОО «Физическое развитие» 
16.00 – 16.10 (1 подгруппа) 
16.20 – 16.30 (2 подгруппа) 

(воспитатель) 

1.ОО «Художественно-          
эстетическое развитие» 

Музыка 
09.00 – 09.10 

 

2. ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 
Лепка/конструирование 

16.00 – 16.10 (1 подгруппа) 
16.20 – 16.30 (2 подгруппа) 

 

1. ОО «Познавательное 
развитие» 

Окружающий мир, природа 
09.00 – 09.10 (1 подгруппа) 
09.20 – 09.30 (2 подгруппа) 

 
2. ОО «Физическое развитие» 

16.00 – 16.10 (1 подгруппа) 
16.20 – 16.30 (2 подгруппа) 

(воспитатель) 

1. ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Рисование 
09.00 – 09.10 (1 подгруппа) 
09.20– 09.30(2 подгруппа) 

 

2. ОО «Физическое развитие» 
16.00 – 16.10 (1 подгруппа) 
16.20 – 16.30 (2 подгруппа) 

(воспитатель) 

1. ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 

09.00 – 09.10 (1 подгруппа) 
09.20 – 09.30 (2 подгруппа) 

 
2.ОО «Художественно-       
эстетическое развитие» 

Музыка 
16.00 – 16.10 

 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

09.30-10.30 
 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
09.10-10.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

09.30-10.30 
 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

09.30-10.30 
 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

09.30-10.30 
 

Вторая младшая 

группа №1 

гр. «Курносики» 
Образовательная 

программа МБДОУ 

№4 г. Пензы 
«Мозаика» 

 Вершинина Ю.В., 
Зотова  Е.В. 

1. ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 
09.00 – 09.15 

(инструктор ФК) 
 

2. ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Рисование 
09.25 – 09.40 
 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

    ФЭМП 
09.0 – 09.15 

2.ОО «Физическое развитие» 

Физкультура _на воздухе) 
10.10– 10.25 

 

1.ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 
09.00 – 09.15 

 (инструктор ФК) 

2.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Музыка 
09.30– 09.45 

1.ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 

                 09.00– 09.15 

 

2.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 
                Музыка 

                16.00– 16.15 
 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Окружающий мир, природа 
09.00 – 09.15 

 
2.ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Аппликация/лепка 

09.20 – 09.35 
 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
09.40-10.00, 15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
09.15-10.00, 15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
09.45-10.00, 15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
16.15-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
09.35-10.00, 15.50-16.30 

Вторая младшая 
группа №2 

гр. «Ладушки» 
Образовательная 

программа МБДОУ 

№4 г. Пензы 
«Мозаика» 

Ашурлаева М.А 
Солкина  Е.С. 

1. ОО «Познавательное 
развитие» 

Окружающий мир, природа 
09.0 – 09.15 

2.ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 
09.25 – 09.40 
 

1.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 
                Музыка 

                 09.20– 09.35 
 

2.ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 

                 09.45– 10.00 
 

1. ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Рисование 

09.00– 09.15 

2.ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 
9.25– 09.40 
 
 

1.ОО «Познавательное 
развитие» 

    ФЭМП 
               09.00– 09.15 
 

2.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 
                Музыка 

                16.00– 16.15 
 

1.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Аппликация/лепка 
09.0 – 09.15 

2.ОО «Физическое развитие» 
Физкультура (на воздухе) 

10.10 – 10.25 
 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
09.50-10.30, 15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
09.40-10.30, 15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
09.15-10.00, 16.15-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
09.50-10.00, 15.50-16.30 

 

 

 
 

 



 
Вторая младшая 

группа №3 

гр. «Умники и 

умницы» 
Образовательная 

программа МБДОУ 

№4 г. Пензы 
«Мозаика» 

Бычкова С.А., 

Талабаева Л.А 

1.ОО «Познавательное 
развитие» 

             Развитие речи 
               09.00– 09.15 

 

2.ОО «Физическое развитие» 
               Физкультура 
              09.50 - 10.05 

 

1.ОО «Познавательное         
развитие» 

               ФЭМП 
            09.00– 09.15 
 

2.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 
                Музыка 

                16.00– 16.15 
 

1. ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Аппликация/лепка 
                09.00– 09.15 

2.ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 
09.50 – 10.05 

 

1.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

                Музыка 
09.00-09.15 

2.ОО «Познавательное       
развитие» 

Окружающий мир, природа 
09.35-9.50 

1.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Рисование 
              09.00-09.15 
 

2.ОО «Физическое развитие» 
Физкультура (на воздухе) 

10.10 - 10.25 
 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
16.15-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
15.50-16.30 

Средняя группа 

№1 

гр. «Любознайки» 

Образовательная 

программа 

МБДОУ № 4 г. 

Пензы 
«Мозаика» 

Кирюшина Л.В., 
Духанина М.Г. 

1. ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 

09.0 – 09.20 

2. ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 
09.30 – 09.50 

 

3.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Музыка 
15.40-16-00 

1.ОО «Познавательное       
развитие» 

Окружающий мир, природа 

          09.00-9.20 

2. ОО «Физическое развитие» 
Плавание 

09.30 – 09.50 
               09.50-10.10 

1.ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 
09.0 – 09.20 
 

2.ОО «Познавательное         
развитие» 

               ФЭМП 
            09.30– 09.50 

 

1.ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 

           09.00– 09.20 
2.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Рисование 

              09.30-09.55 

 

1ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Аппликация/лепка 
                09.00– 09.20 

 

2.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 
                Музыка (в группе) 

                09.40– 10.00 
 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
09.50-10.30, 16.00-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
09.20-10.00, 15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
15.50-16.20 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
10.00-10.30, 15.50-16.30 

Средняя группа 

№2 
гр. «Затейники» 
Образовательная 

программа 

МБДОУ № 4 г. 

Пензы 

«Мозаика»» 

Ефимова Е.А., 

Игнатова О.А. 

1 ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 
09.00 – 09.20 
 

  2.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Музыка 
15.40-16-00 

1.ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 

09.00– 09.20 

2. ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 
(на воздухе)/ бассейн 

10.00 – 10.20 
 

3.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Рисование 

16.00-16.20 
 

1.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 
                Музыка (в группе) 

 
                09.00– 09.20 

2.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Аппликация/лепка 
                09.40– 10.00 
 

 
 

1.ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 
09.0 – 09.20 
 

2.ОО «Познавательное         
развитие» 

               ФЭМП 
            09.30– 09.50 
 

 

1.ОО «Познавательное       
развитие» 

Окружающий мир, природа 

09.00-9.20 
 

2.ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 

                 09.40– 10.10 

 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
09.30-10.30, 16.00-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
10.00-10.30, 15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
09.50-10.30, 15.50-16.20 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
10.10-10.30, 15.50-16.30 

 

 



 
Старшая группа 

№1 

гр. «Весёлые 

ребята» 

Образовательная 

программа 

МБДОУ № 4 г. 

Пензы 
«Мозаика» 

 

Кузнецова Л.В., 

Муромцева Е.Н. 

1.ОО «Познавательное       
развитие» 

Окружающий мир, природа 
          09.00-9.25 

2. ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 
(на воздухе) / бассейн 

09.35– 10.00 
 

1.ОО «Художественно-            
эстетическое развитие» 

                Музыка 
          09.00-09.25 
 

        2.ОО «Познавательное                 
развитие» 

               ФЭМП 
            09.35– 10.00 
 

3.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

       Рисование 
                     16.00-16.25 

 
 

1.ОО «Речевое развитие» 

Подготовка к обучению грамоте 
09.00 – 09.25 

2.ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 
10.10 – 10.35 
 

3.ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 
      Рисование 

                    16.00-16.25 
 

1.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

                Музыка  
09.00-9.25 
 

2.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Аппликация/лепка 
                09.40– 10.05 
 

3.ОО «Социально- личностное 
развитие» «Вклад в будущее» 
                  16.00-16.25 

 
 

1.ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 
09.00 – 09.25 
 

2.ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 

09.35– 10.00 
 
 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

10.00 – 10.30, 16.00-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

10.00 – 10.30, 16.25-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

16.25-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

10.05-10.30, 16.25-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

15.50-16.40 

Старшая группа 

№2 

гр. «Непоседы» 

Образовательная 

программа 

МБДОУ № 4г. 

Пензы 
«Мозаика» 

Суркова Т.Б., 

Ажунова Н.В.. 

1.ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 

09.00– 09.25 

 

2.ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 
10.40 – 11.05 
 

1.ОО «Речевое развитие» 

Подготовка к обучению грамоте 
09.00 – 09.25 

2.ОО «Физическое развитие» 

Физкультура (на воздухе) / 
бассейн 

                      10.30 – 10.55 
 

     3.ОО «Художественно-       
эстетическое развитие» 

       Рисование 

                    16.00-16.25 
 

1.ОО «Познавательное         
развитие» 

               ФЭМП 
            09.00– 09.25 
 

2.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

                Музыка 
             09.35-10.00 
 
3.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Аппликация/лепка 
                15.45– 16.10 

 
 

1.ОО «Познавательное              
развитие» 

Окружающий мир, природа 
           09.00-9.25 

 
2. ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 
09.35-10.00 

 
 

1.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

                Музыка 
              09.00-09.25 
 

2.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

    Рисование 
                  09.35-10.00 

 

3.ОО «Социально- личностное 
развитие» «Вклад в будущее» 
Кружок «Поэтическая гостиная» 
                  16.00-16.25 

 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
15.50-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
16.25-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
16.15-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
10.00-10.30, 16.00-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
10.00-10.35, 16.25-16.40 

 

 

 
 

 

 
 

 



Старшая группа 

№3 

гр. «Почемучки» 

Образовательная 

программа 

МБДОУ № 4 г. 

Пензы 
«Мозаика» 

 

Матюнина Н.А, 

Симонова Т.Е. 

1.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

                   Музыка 
              09.00-09.25 

 

2.ОО «Речевое развитие» 

Подготовка к обучению грамоте 
09.45 – 10.10 

1.ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 
09.00- – 09.25 
 

2.ОО «Познавательное         
развитие» 

               ФЭМП 
            09.35– 10.00 

 
3.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Аппликация/лепка 
15.45– 16.10 

 
 

1.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

                Музыка 
          09.00-09.25 
 
2. ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Рисование 

              09.40-10.05 
 

  3.ОО «Речевое развитие» 
             Развитие речи 

16.00– 16.25 
 

 
 

1.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

       Рисование 
                     09.00-09.25 
 

2.ОО «Физическое развитие» 

Физкультура (на воздухе)/ 
бассейн 

                      0.20 – 10.45 
 

3.ОО «Познавательное       
развитие» 

Окружающий мир, природа 

          16.00-16.25 
 

 

1.ОО «Социально- личностное 
развитие» «Вклад в будущее» 

Кружок «Почемучка» 
                  09.00-09.30 

 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 
09.35– 10.00 
 
 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

10.10 – 10.30, 16.00-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

10.00 – 10.30, 16.10-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

10.05-10.30, 16.25-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

16.00-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

15.50-16.40 

Старшая группа 

№4 

гр. «Фантазёры» 

Образовательная 

программа 

МБДОУ № 4 г. 

Пензы 
«Мозаика» 

Никифорова Н.А., 

Банбенкова К.О. 

1.ОО «Познавательное       
развитие» 

Окружающий мир, природа 

        09.00-09.25 
 

2.ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 
10.05– 10.30 
 

1.ОО «Познавательное         
развитие» 

               ФЭМП 
            09.00– 09.25 

 
2.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

                Музыка 
              09.35-10.00 
 
3.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

    Рисование 

       16.00-16.25 
 

1.ОО «Речевое развитие» 

Подготовка к обучению грамоте 
09.00 – 09.25 

2.ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 
09.35- – 10.00 
 
 

1.ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 

09.0 – 09.25 
 

2.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Музыка 
09.35 – 10.00 

 

2. ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

    Рисование 
                  16.00-16.25 
 

 

1.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Аппликация/лепка 
                09.00– 09.25 

 

2.ОО «Физическое развитие» 

Физкультура (на воздухе) / 
бассейн 

                    10.20 – 10.45 
 

3.ОО «Социально- личностное 
развитие» «Вклад в будущее» 
Студия «Театр на эмоциях» 
                  16.00-16.25 

 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
15.50-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
16.25-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
10.00-10.30,16.15-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
10.00-10.30, 16.25-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
15.50 -16.40 

 
 

 

 
 

 

 



Подготовительная 

к школе группа 

№1 

гр. «Веснушки» 

Образовательная 

программа 

МБДОУ № 4 г. 

Пензы 
«Мозаика» 

 

Никитина Т.А., 

Козлова С.В. 

1.ОО «Познавательное развитие» 
Подготовка к обучению грамоте 

09.00 – 09.30 

 
2. ОО «Познавательное развитие» 

Окружающий мир, природа 

9.40-10.10 
 

3.ОО «Физическое развитие» 
Физкультура 
12.00-12.30 

 

 

1.ОО «Познавательное 
развитие» 

    ФЭМП 
                  09.00 – 09.30 

 
1. ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Музыка 
10.45 – 11.25 

 
2. ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Рисование 
15.45 – 16.15 

1.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Лепка/аппликация 
09.00-09.30 

 

2.ОО «Физическое развитие» 
Физкультура 
10.45– 11.15 

 

3.ОО «Социально- 
личностное развитие» 

«Вклад в будущее» 
16.00 – 16.30 

1.ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 
09.00 – 09.30 

 
2.ОО «Физическое развитие» 

Физкультура (на воздухе) / 
бассейн 

09.40-10.10 
 

3.ОО «Художественно- 
эстетическое 

развитие» 

                    Рисование 
15.45 – 16.15 

1. ОО «Познавательное развитие» 
ФЭМП 

09.00 – 09.30 
 

2.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Музыка 
10.15 – 10.45 

 
3.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Конструирование 
16.00 – 16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20, 15.50-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20, 16.15-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20, 16.30-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20, 16.15-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20,10.10 – 10.30, 
16.30-16.50 

Подготовительная 
к школе группа 

№2 

гр. «Топотушки» 

Образовательная 

программа 

МБДОУ № 4 г. 

Пензы 
«Мозаика» 

 

Захарова Н.С., 

Жукова Ю.А.. 

1.ОО «Познавательное 
развитие» 

Подготовка к обучению 
грамоте 

09.0 – 09.30 
 

2.ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 
Рисование 
9.40-10.10 

3.ОО «Физическое развитие» 
Физкультура 
11.10 – 11.40 

1.ОО «Познавательное развитие» 
Окружающий мир, природа 

9.40-10.10 

 

2.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Музыка 
10.05– 10.45 

 
3.ОО «Социально- 

личностное развитие» 
«Вклад в будущее» 

Мультстудия «Юла» 

16.00 – 16.30 

1. ОО «Познавательное 
развитие» 
ФЭМП 

            09.00 – 09.30 
 

2.ОО «Физическое развитие» 

Физкультура (на воздухе) / 
бассейн 

09.40-10.10 

3.ОО «Художественно- 
эстетическое 

развитие» 

Рисование 
15.45 – 16.15 

1.ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 
09.00 – 09.30 

 
2.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Лепка/аппликация 

09.00-09.30 
 

3.ОО «Физическое развитие» 
Физкультура 
12.00-12.30 

 

 

1.ОО «Познавательное 
развитие» 
   ФЭМП 

                09.00 – 09.30 
 

2.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Музыка 
09.40 – 10.10 

 
3.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Конструирование 
16.00 – 16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20, 15.50-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20, 16.30-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20, 10.10 – 10.30, 
16.15-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20, 16.00-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20, 16.30-16.50 

 

 

 



Подготовительная 

к школе группа 

№3 

гр. «Верные 

друзья» 

Образовательная 

программа 

МБДОУ № 4 г. 

Пензы 
«Мозаика» 

Клочкова И.Н., 

Матыскина 

В.А. 

1. ОО «Познавательное 
развитие» 
ФЭМП 

            09.00 – 09.30 
 

2.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Музыка 

11.55 – 11.10 
 

3.ОО «Познавательное развитие» 
Окружающий мир, природа 

16.00-16.30 

 

1.ОО «Познавательное 
развитие» 

Подготовка к обучению 
грамоте 

                 09.00– 09.30 

2.ОО «Физическое развитие» 
Физкультура 
11.00 – 11.30 
 

3.ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 
Рисование 
16.00-16.30 

 

1.ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 
09.00 – 09.30 

 

2.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Музыка 
09.40– 10.10 

 
2.ОО «Социально- 

личностное развитие» 
«Вклад в будущее» 

16.00– 16.30 

 

1.ОО «Познавательное 
развитие» 

ФЭМП 
09.0 – 09.30 

 

2.ОО «Физическое развитие» 
Физкультура 
10.20-10.50 

 
3.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Лепка/аппликация 
16.00-16.30 

 

2.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Рисование 
9.00-9.30 
 

2.ОО «Физическое развитие» 

Физкультура (на воздухе)/ 
бассейн 

09.40-10.10 

 

3.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Конструирование 
16.00 – 16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20, 16.30-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20, 16.30-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20, 16.30-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20, 16.30-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20,10.10 – 10.30, 
16.30-16.50 

Подготовительная 

к школе группа 

№4 

гр. «Мечтатели» 

Образовательная 

программа 

МБДОУ № 4 г. 

Пензы 
«Мозаика» 

 

Медведева А.Е., 

Юдина В.А. 

1.ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 
09.00 – 09.30 

 

2.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Музыка 
09.40-10.20  

 
3.ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 
Рисование 
16.00-16.30 

 

1.ОО «Познавательное 
развитие» 

Подготовка к обучению 
грамоте 

                 09.00– 09.30 
 

2.ОО «Физическое развитие» 
                 Физкультура 
                 10.20-10.50 

 
3.ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 
                   Рисование  
                  16.00-16.30 

 

1.ОО «Познавательное                
развитие» 

ФЭМП 
            09.00 – 09.30 
 

2.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Музыка 
10.45 – 11.15 

 
3. ОО «Социально- 

личностное развитие» 
«Вклад в будущее» 

16.00– 16.30 
 

1.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Лепка/аппликация 
09.00-09.30 

 
2.ОО «Познавательное развитие» 
Окружающий мир, природа 

09.40-10.10 
 

3.ОО «Физическое развитие» 

Физкультура (на воздухе) / 
бассейн 

10.55-11.25 

 

1.ОО «Познавательное 
развитие» 
ФЭМП 
09.0 – 09.30 

 

2.ОО «Физическое развитие» 
Физкультура 
11.00-11.30 
 

3.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Конструирование 
16.00 – 16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20, 16.30-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20, 16.30-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20, 10.10 – 10.30, 
16.30-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20, 16.00-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20, 16.30-16.50 

 
 



Подготовительная 

к школе группа 

№5  

гр. «Крепыши» 

(компенсирующей 

направленности) 

Адаптированная 

образовательная 
программа для 

детей 

с ТНР МБДОУ № 

4 г. Пензы 
«Мозаика» 

I период 

 

Афанасова 

И.И.  

Спирина Е.Ю. 

1.ОО «Речевое развитие» 
Формирование 

звукопроизношения 

09.00– 09.30 
(учитель-логопед) 

 

2.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Музыка 
10.15-10.55 

 
 

3.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Рисование 16.00-16.30 

 
 

 

1.ОО «Речевое развитие» 
Формирование 

звукопроизношения 
09.00– 09.30 

(учитель-логопед) 

2.ОО «Физическое развитие» 
Физкультура 
09.40-10.10 
 

3.ОО «Познавательное 
развитие» 
ФЭМП 

            15.40– 16.10 
 

1.ОО «Речевое развитие» 
Развитие лексико-

грамматических основ 
9.00-9.30 

(учитель-логопед) 
 

2.ОО «Физическое развитие» 

Физкультура (на воздухе)/ 
бассейн 

10.20-10.50 
 

3.ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 
Рисование 
15.40-16.10 

 

1.ОО «Познавательное 
развитие» 

ФЭМП 
9.00– 09.30 

 

2.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Музыка 

10.10-10.40 
 

2.ОО «Социально- 
личностное развитие» 
Кружок «Волшебная 

лаборатория» 

16.00– 16.30 
 

1.ОО «Речевое развитие» 

Развитие связной речи 
9.00-9.30 

(учитель-логопед) 

2.ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 
10.20-10.50 
 

3.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Лепка/аппликация 

15.40-16.10 

 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
08.00-08.20, 16.30-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20, 10 . 10 – 10.50 , 
16.10-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20, 16.10-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20, 16.30-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 
08.00-08.20, 16.10-16.50 

Подготовительная 
к школе группа 

№5  

гр. «Крепыши» 

(компенсирующей 

направленности) 

Адаптированная 

образовательная 

программа для 

детей 

с ТНР МБДОУ № 

4 г. Пензы 

«Мозаика» 

II, III периоды 
Афанасова 

И.И.  

    Спирина Е.Ю. 

. 

1.ОО «Речевое развитие» 
Формирование 

звукопроизношения 

09.00– 09.30 
(учитель-логопед) 

 

2.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Музыка 
10.15-10.55 

 
 

3.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Рисование 
16.00-16.30 

 

1.ОО «Речевое развитие» 
Формирование 

звукопроизношения 
09.00– 09.30 

(учитель-логопед) 

2.ОО «Физическое развитие» 
Физкультура 
09.40-10.10 
 

3.ОО «Познавательное 
развитие» 
ФЭМП 

            15.40– 16.10 

 

1.ОО «Речевое развитие» 
Развитие лексико-

грамматических основ 
9.00-9.30 

(учитель-логопед) 
 

2.ОО «Физическое развитие» 

Физкультура (на воздухе)/ 
бассейн 

10.20-10.50 
 

3.ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 
Рисование 
15.40-16.10 

 

1.ОО «Познавательное 
развитие» 

ФЭМП 
9.00– 09.30 

 

2.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Музыка 
10.10-10.40  

 
3. ОО «Социально- 

личностное развитие» 
«Вклад в будущее» 

16.00– 16.30 
 

1.ОО «Речевое развитие» 

Развитие связной речи 
9.00-9.30 

(учитель-логопед) 

2.ОО «Физическое развитие» 
Физкультура 
10.20-10.50 
 

3.ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Лепка/аппликация 

15.40-16.10 

 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20, 16.30-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20,  
16.10-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20, 16.10-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20,  
16.30-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности – 

08.00-08.20, 16.10-16.50 
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